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ြာေိ ာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကိုင်းအပု်စု၊ ကောငပ်င်ကကျေးရွာ      ၃ 

သယံဇာတပပကပမပုံ    

၂.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကိုင်းအုပ်စု၊ ကောငပ်င်သာကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ    ၄ 

ပပက္ခဒိန်  

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကိုင်းအုပ်စု၊ ကောငပ်င်သာကကျေးရွာ၏ ၅                        

ကကျေးရွာတွငး်၊ ရွာပပင်အဖွဲ့အစေ်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ                                                                                              

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကိုင်းအပု်စု၊ ကောငပ်င်သာကကျေးရွာ ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးမှု  

အကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တေ်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပောကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၉ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                         ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မေ့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                        ၁၀      

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း             ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတေ်ကဆာက်မှု ဇယား                     ၅၅
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       ၁. ည ျော ်ပန်းညောငး်မြို့နယ်၊  ိုင်းအုပ်စု၊ ညောငပ်င်သာည ျေးရွာ ၏သယံဇာေပပညပြပုံ 
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      ၂. ည ျော ်ပန်းညောငး်မြို့နယ်၊  ိုင်းအုပ်စု၊ ညောငပ်င်သာည ျေးရွာ၏ ရာသီခွငပ်ပ ပပ ္ခဒိန် 
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  ၃. ည ျော ်ပန်းညောင်းမြို့နယ်၊  ိုင်းအုပ်စု၊ ညောငပ်ငသ်ာည ျေးရွာ၏ည ျေးရွာေွင်း၊ရွာပပင်အဖဲွ့အစေ်းြျေား ချေေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 
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၄. ည ျော ်ပန်းညောငး်မြို့နယ်၊  ိုင်းအုပ်စု၊ ညောငပ်င်သာည ျေးရွာ၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးြှု   

    အညပခအညနြျေား 

၄. ။ ေေ်ညနရာနှင့်ပထဝီအညနအထား 

          ပ ု ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် မန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ ကောင်ဦးခရုိင်၊ 

ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် ကုိင်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကရှ့ဘက် (၈)  

မိုင်အကွာ ကကျောက်ပန်းကတာငး်- မိတ္ထီလာကားလမး်၏ ကပမာက်ဘက်(၄)ဖာလံု အကွာတွင် 

တေ်ရှိပါသေ်။ ရွာ၏ အကရှ့ဘက်တွင် ကိုင်းကကျေးရွာ၊ ရွာ၏အကနာက်ဘက်တွင် မကျေးီတိုင်း 

ကကျေးရွာ၊ ရွာ၏ကပမာက်ဘက်တွင် ကကက်ကမာက်ကတာငဆ်ေ်နှင့် ရွာ၏ကတာငဘ်က်တွင် စီပင်သာ 

ကကျေးရွာတို့နှင့်ထိစပ်လျှက်ရိှပါသေ်။ ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် ကကက်ကမာက်ကတာင်ဆေ်ကရ 

ကသာက်ကဒသပဖစ်၍ လယ်၊ ယာကပမမျေားကို ဆေ်ကရပဖင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ို းကကပါသေ်။ 

ကပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ပါသေ်။      

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် ပမန်မာနုိင်ငံအလယ်ပုိင်း မုိးနေ်းကဒသတွင် တေ်ရိှမပီး 

ကကက်ကမာက်ကတာင်ဆေ်ကရကုိ အမီှပပုမပီး လယ်၊ ယာကပမထွန်ယက်စုိက်ပျေ ို းကကသေ်။ ကနွ၊ မုိး၊ 

ကဆာင်းဟူ၍ ဥတုသံုးရာသီရိှကသာ ကဒသပဖစ်သေ်။ ကနွဥတုတွင် အပူချေန်ိလွန်ကဲ၍ ကဆာင်းဥတု 

တွင်အလွန်ကအးချေမ်းကသာ ကဒသပဖစ်သေ်။ ရွာအတွင်း၌ မန်ကျေေ်းပင်မျေား ကပါက်ကရာက်လျှက် 

ရိှပါသေ်၊။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးညရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအညပခအညန 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် (၁၀)အိမ်စုတစ်စု စီမံခန့်ခဲွကသာ ဆယ်အိမ်ကခါင်းမျေား ကကျေးရွာ 

အုပ်ချေ ပ်ကရးမှူး၊ ရာအိမ်မှူးမျေား၊ ရပ်မိရပ်ဖမျေားနှင့် ကကျေးရွာလူထုမျေားမှ စုကပါင်း၍ ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး 

နှင့်ဆုိင်ကသာ သက်ဆုိင်ရာ ကဏ္ဍမျေားအတွက် အဖဲွ့အစေ်းမျေား ဖွဲ့စေ်းထားသေ်။ ကကျေးရွာတွင် 

ဖွဲ့စေ်းထားကသာ အဖဲွ့အစေ်းမျေားမှာ မီးကကာ်မတီ၊ လမး်ကကာ်မတီ၊ ကကျောင်းကကာ်မတီ၊ 
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ပရဟိတအဖဲွ့၊ သာကရးနာကရးအဖွဲ့မျေားပဖင့် လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကို စေး်လုံးေီညတွ်စွာ 

လုပ်ကိုင်ကကပါသေ်။ 

၄.ဃ။ စီးပွားညရးနှင့်အသ ်ညြွးြှုအညပခအညန 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းကရးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသေ်။ အဓိက 

စုိက်ပျေ ို း သီးနံှမှာ စပါးနှင့် နှမ်းတိုပ့ဖစ်မပီး အပခားစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမှာ ကနကကာ၊ ကုလားပဲနှင့် ကပပာင်းတို့ 

ပဖစ်ပါသေ်။ စပါးစိုက်ဧက (၁၁၀)ဧက၊ နှမ်း (၃၀)ဧက၊ ကနကကာ(၁၅)ဧက၊ ကုလားပဲ (၃၅) ဧက၊ 

ကပပာင်း(၂၅)ဧက စိုက်ပျေ ို း ကကပါသေ်။ စပါးထွက်နှုန်းမှာ (၁)ဧကလျှင် တငး် (၉၀)နှင့် နှမ်း 

(၁)ဧကလျှင် (၃) တငး် ၊ ကနကကာ (၁)ဧကလျှင် (၄)တငး်၊ ကုလားပဲ (၁)ဧကလျှင် (၅)တငး်၊ 

ကပပာင်း (၁)ဧကလျှင် (၆)တငး် ထွကရှ်ိမပီး ၎င်းထွက်နှုန်းမျေားမှာ ရာသီဥတုကပါ် မူတေ၍် 

ကပပာင်းလဲ တက်သေ်။ နှစ်ရှေ်သီးနှံအပဖစ် မန်ကျေေ်း၊ သရက်တို့ စိုက်ပျေ ို းကကသေ်။  

 ပမန်မာနိုင်ငံ၏ မိုးနေ်းရပဝ်န်းကဒသတွင် တေ်ရှိသပဖင့် စိုက်ပျေ ို းရန်အတွက် မိုးကရ 

လုကံလာက်မှုမရိှကသာ်လေ်းကကက်ကမာက်ကတာင်ဆေ်ကရပဖင့်စိုက်ပျေ ို းကကပါသေ်။ ကောင်ပင်သာ 

ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကပမဧက ၁၃၀ ခန့်ရိှ၍ အဓကိအားပဖင့် စိုက်ပျေ ို းကရးကို လုပ်ကိုင် 

ကကမပီး အကရာငး်အဝယ်၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း လုပ်ကိုငက်ကသူမျေား လေ်းရှိသေ်။ ကကျေးရွာတွင်ကနထိငု် 

သူမျေားအနက် ပပေ်တွင်းမှ အပခားမမို့မျေား သ့ုိသွားကရာက်လုပ်ကိုငက်ကကသာ လူဦးကရမှာ ၃၀ 

ဦးနှင့် ပပေ်ပသ့ုိသွားကရာက်လုပ်ကိုင်ကကသူ ၁၆ ဦးဝန်းကျေငရှ်ိပါသေ်။ ပပေ်တွင်းပပေ်ပသ့ုိ 

သွားကရာက် လုပ်ကိုင်ကကသူမျေားမှာ စားဝတ်ကနကရး အဆငမ်ကပပကသာကကကာင့် ပဖစ်ပါသေ်။ 

ကျေန်လူဦးကရမှာ သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား ကကလးသူငယ်မျေားနှင့် ကကျောင်းသူ/သားမျေား 

ပဖစ်ကကပါသေ်။ ကကျေးရွာ အတွင်း ကနထိုင်သူမျေား၏ ၅၀% ခန့်သေ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ကကပါသေ်။ 

ဆိတ်ကမွးပမူသေ့် အိမ်ကထာငစ်ု ၇ ဦးရိှမပီး  အကကာင် (၂၀၀) ခန့်ရိှပါသေ်။ 

ကကက်တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ကမွးပမူသူမျေား လေ်းရှိပါသေ်။ ရာသီဥတုမမှန်ပခင်း၊ လုပ်သားအင်အား 

ခက်ခဲပခငး်၊ မိုးကရချေနိ်မမှန်ပခငး်တို့ကကကာင့် စီးပွားကရး အခက်အခဲမျေား ပဖစ်ကပါ်လျှက်ရိှပါသေ်။ 
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၄.င။ အညပခခံအညဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ညဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအညပခခံအညဆာ ်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ညရး) 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် အစိုးရရုံးမျေား ကဆးရုံကဆးခန်း 

မျေား၊ ဆက်သွယ်ကရးရုံးမျေား၊ ဘဏ်မျေားမရိှပခင်း၊ အကပခခံအကဆာက်အအုံပဖစ်သေ့် စာသင် 

ကကျောင်းလေ်းမရိှပါ။ 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် လူမှုကူေီကရးအသငး်ကား (၁)စီးရိှပါသေ်။ နာမကျေန်းသူ 

မျေားအား အချေနိ်မှီ ကဆးရုံ၊ ကဆးခန်းမျေားသ့ုိ ပိုက့ဆာင်ကပးပါသေ်။ ကဒသထွကက်ုန်မျေား 

ကရာင်းချေပခငး်၊ ဝယ်ယူပခငး်၊ ကငွကကကးထုတ်ယူပခင်း၊ လွှပဲခငး်မျေားအား ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သ့ုိ 

သွားကရာက်၍ ကဆာငရ်ွက်ကကပါသေ်။ ကေးဝယ်ယူရာတွင် ကကျေးရွာမှ 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ (၈) မိုင်၊ မိတ္ထီလာမမို့သ့ုိ (၆၅) မိုင်သွားကရာက်ဝယ်ယူကကပါသေ်။ 

 ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရမျေားလေ်း ဖူလံုစွာရရိှပါသေ်။ ကောင်ပင်သာ 

ကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးအား ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင်စတင် ရရိှခ့ဲပါသေ်။  

၄.စ။ ပောညရး 

             ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောငး်မရိှပါ။ (80’x30’x15’) စာသငက်ကျောငး် 

ကဆာငလ်ိုအပ်လျှက်ရှိပါသေ်။ ကိုင်းကကျေးရွာမူလတန်းကကျောငး်နှင့် မကျေးီတိုင်းကကျေးရွာ 

အထက်တန်းကကျောင်းခွဲသ့ုိ သွားကရာက်၍ တက်ရပါသေ်။ ပောကရးမှာလေ်း အသင့်အတင့် 

ရိှပါသေ်။ တက္ကသိုလတ်က်ကရာက်ဆဲနှင့် မပီးကပမာက်သူဦးကရမှာ ကကျေးရွာ၏ ၁၀ %ခန့်ရိှပါသေ်။ 

အစိုးရဝန်ထမး်လုပ်ကိုင်သူ အနေး်ငယ်ရိှပါသေ်။  

၄.ဆ။  ျေန်းြာညရး 

              ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် ကနထိငုက်ကသူ အမျေားစုသေ် ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန် 

ကကပါသေ်။ ကကျေးရွာတွင် ကနထိငု်ရာကနရာကျေယ်ဝန်းပခငး် လူကနမှုနေး်ပါး၍ ကလကကာငး် 

ကလသန့်ရရိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကူးစက်ကရာဂါမရိှသကလာက် နေး်ပါးပါသေ်။ မိုးရာသီအချေနိ်တွင် 

ရာသီကပါ်တုပ်ကကွးနှင့် ကချောင်းဆိုးဖျေားနာပခငး်တို့သာ ပဖစ်တက်ပါသေ်။ ကောင်ပင်သာ 
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ကကျေးရွာတွငက်နထိုငက်သာ ကကျေးရွာသူ/ ရွာသားမျေားကျေန်းမာကရးမကကာငး်ပါက မကျေးီတိုင်း 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနသို့ သွားကရာက်ကုသကကပါသေ်။ 

မကျေးီတိုင်းကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနမှဆရာမမျေားက ကကျေးရွာရိှကိုယ်ဝန်ကဆာငမ်ိခငန်ှင့် 

ကကလးငယ်မျေားအား ကာကွယ်ကဆး မျေား ပုံမှန်ထိးုနှံကပးပါသေ်။ 

၄.ဇ။ ညဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းညရး 

ကောင်ပင်သာကကျေးရွာသေ် ပမန်မာနိုင်ငအံလယ်ပိုငး် မိုးနေ်းကဒသတွင် တေ်ရိှ 

ကသာကကကာင့် ကရကကီးကရလျှပံခငး်၊ ကပမမပိုပခငး်မျေား မပဖစ်ကပါ်ကသာ်လေ်း ကလပပင်းတိုက်ခတ်မှုတို့ 

ကျေကရာက်တက်ပါသေ်။ သီးနှံစိုက်ပျေ ို းကရးကဏ္ဍတွင် သဘာဝ ဓါတ်ကပမဩဇာအပပင် ပိုးသတ် 

ကဆးနှင့က်ပါငး်သတ်ကဆးမျေားသံုးစွဲမှု တို့ကကကာင့် ကပမဆီလွှာပျေက်စီးမှု အနေ်းအကျေဉ်း 

ပဖစ်ကပါ်နိုင်ပါသေ်။ လျှပ်စစ်မီးရရိှကသာကကကာင့် ချေက်ပပုတ်ရာတွင် လျှပ်စစ်မီးကိုသာ သံုးစွဲသပဖင့် 

သစ်ကတာပပုန်းတီးမှုမရိှပါ။ တိုးတက်လာသေ်နှင့အ်မျှ ပလကစ်တစ်အတိ် သံုးစွဲမှုမျေားပပား 

လာပါသေ်။ ထို့ကကကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေငထ်ိန်းသိမ်းကရး အသိပောကပးပွဲမျေားအား 

ကဟာကပပာကပးပခငး်တို့ပဖင့် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျေင်အား ထိန်းသိမ်းသင့်ပါသေ်။ 

၄.စျေ။  ျေား - ြ ညရးရာ 

ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီမံခန့်ခွဲကရး၊ အပု်ချေုပ်ကရးကိစ္စမျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်မှု အသင့်အတင့်ရိှပါသေ်။ စိုက်ပျေ ို းကရးတွင် ယာထွန်ပခင်းကို အမျေ ို းသား 

မျေားကဆာင်ရွက်ကကပါသေ်။ လယ်စိုက်ပခငး်၊ လယ်ရိတ်ပခငး်မျေားကို အမျေ ို းသမီးမျေားက 

ကဆာငရ်ွက် ကကပါသေ်။ စာဝတ်ကနကရး၊ ဖွံ့မဖိုးကရး၊ လူမှုကရး၊ စီးပွားကရး၊ လုခံခုံကရးနှင့် 

အပခားကသာ ကဏ္ဍမျေားကိုလေ်း အမျေ ို းသားမျေားက ကဆာငရွ်က်ကကပါသေ်။ ဘာသာကရးပွဲမျေား၊ 

ဘုရားပွဲ၊ အလှူပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေား တန်းတူ ကဆာငရ်ွက်ကကပါသေ်။ 

ကျေား၊မ ကရးရာကစိ္စမျေားတွင် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး  ကူေီရိုငး်ပင်းပခငး်၊ 

ကဆွမျေ ို း မျေားပဖစ်ပခငး် တို့ကကကာင့် အဓမ္မကျေင့် ခံရပခင်း၊ လူကနု်ကူးခံရပခငး်နှင့် ရိုငး်ပပစွာ 

ဆက်ဆံမှုတို့ မရိှကပ။ ကောင်ပင်သာ ကကျေးရွာတွင် ကနထိငုက်ကသူမျေားမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျေားပဖစ်၍ 

အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးမျေားမှာ လူကကီးသူမမျေား၏ဆိုဆုံးမမှုမျေားကို နာခံတက်ပခငး်၊ ဝတ်စား 

ဆင်ယဉ်မှု ယာဉ်ကကျေးမှုရိှပခင်း တို့ကကကာင့် ကျေား-မ ကရးရာကစိ္စအဝဝတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား  

ဘဝလုံခခုံကရးအပပေ့်အဝရရိှကစပါသေ်။
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၅. ညောင်ပင်သာည ျေးရွာ၏  ဦးစားညပးညဆာင်ရွ ်ြေ့် နှစ်အလုိ ်ဖွံ့ မဖိုးညရးလုပ်ငန်းြျေား 

 

စီြခံျေ ်အြေ် 
ဦးစားညပး 

အဆင့် 
အေိင်ုးအော 

ခန့်ြှနး်လျော 

ထားေန်ဖုိး 

(ကျေပ်သန်း) 

လျောထားြည့် 

ဘဏ္ဍာကေးနှစ် 

ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ (၅၂၅'x၁၂'x၆") 10 2022-2023 

ကကျေးလက်ကသာက်သံုးကရရရိှကရး ၂ (စက်ရေတွင်း)(4"Ø200') 9 2023 -၂၀၂၄ 

စာသင်ကကျောင်း ၃ (၈၀'x၃၀'x၁၅') 28 2024 -၂၀၂၅ 

ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း (MSY, VRFP) ၄ (MSY, VRFP) 30 2025 -၂၀၂၆ 

သက်ကမွးသင်တန်း ၅ သက်ရ ွးသင်တန်း 2.50 2026 -၂၀၂၇ 
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ညနာ ်ဆ ်ေွဲ (၁) 

 ုိင်းည ျေးရာွအုပစ်ု၊ ညောင်ပင်သာည ျေးရာွ ၊ ည ျေးရွာဖွံ့ မဖိုးညရးည ာ်ြေီဝင်ြျေား စာရင်း 

စ

ဉ် 
အြေ် အဘအြေ် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးတငမ်ိုးကအာင် ဦးဝငး်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၀၀၃၉၃၁ ၅၀ နာယက ၀၉-၇၆၆၈၃၃၃၂၂ 

၂ ဦးစန်းပမင့်ကမာင် ဦးတငက်မာင် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၁၅၃၉ ၅၇ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၅၂၅၃၁၂၂၂ 

၃ ဦးကအာင်ဆန်း ဦးလှထွန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၁၇၆၂ ၅၂ ဥက္ကဌ(ဝယ်ယူကရး) ၀၉-၇၉၂၂၀၇၆၄၀ 

၄ ကဒါ်ကသာငး်ကအး ဦးတငက်ငွ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၃၅၃၄၉ ၅၉ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၂၆၁၇၈၈၄၀၈ 

၅ ဦးစေသ်ူကအာင် ဦးဘိုမငး် 9/ကပတ(နိုင)်၁၉၁၆၆၇ 36 အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၆၁၂၀၆၀၃၈ 

 ၆ ကဒါ်ခင်ချေ ို ဝငး် ဦးကရွှေသီး 9/ကပတ(နိုင)်၁၅၃၅၆၇ ၃၉ အဖဲွ့ဝင် 09-၇၉၈၇၇၂၃၆၉ 

၇ ဦးတငမ်ိုးဝငး် ဦးဝငး်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၁၄၄၆၀၇ ၄၆ အဖဲွ့ဝင် 09-၇၆၁၄၂၅၆၇၃ 

၈ ကဒါ်သီသီထွန်း ဦးကကျော်ကကျော်ဦး ၉/ကပတ(နိုင်)၂၈၃၈၉၄ ၂၁ စာရင်းကိုင် ၀၉-၆၇၃၃၁၄၈၇၄ 
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ညနာ ်ဆ ်ေွဲ (၂) 

ည ျေးရွာဖံွ့မဖိုးညရးအညထာ ်အ ူပပုဇယားြျေား 

(၁)   ည ျေးရွာလူြှုစီးပွားညရးအညပခအညန 

( )  လူဦးညရနှင့်လူဦးညရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးညရနှင့်လူဦးညရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုညပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 

အညရအေွ ် 

 ျေား ြ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၂ ၃ ၄ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၁၇ ၁၃ ၃၀ ၀ ၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၂၁ ၁၆ ၃၇ ၀ ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၂၀ ၁၉ ၃၉ ၀ 1 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သေ်အ့ရွယ် ၁၅၃ ၁၇၈ ၃၃၁ 3 2 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၄ ၂၅ ၃၉ ၀ ၀ 

စုစုညပါင်း ၂၂၇ ၂၅၄ ၄၈၁ 3 ၂ 

စုစုညပါင်း အိြ်ညထာင်စု ၁၀၉ 

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ညထာင်စုစာရင်းည ာ ်ယူြှု၊ (၂) ည ျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ညရးြှူးရံုး။ 

ြှေ်ချေ ်။  ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ညအာ ်ဆုိသေ်ြှာညြွး င်းစြှအသ ် (၁) နှစ်ြပပေ့်ြီ အရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသေ်ြှာအသ ် (၁) နှစ်ပပေ့်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြပပေ့်ြီအရွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ ်ဆုိသေ်ြှာ အသ ်  

(၅) နှစ်ပပေ့်သေ်ြှအသ ် (၁၀) နှစ်ြပပေ့ြီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသေ်ြှာအသ ် (၁၀) 

နှစ်ပပေ့်သေ်ြှအသ ် (၁၅) နှစ်ြပပေ့ြီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆုိသေ်ြှာအသ ် (၁၅) နှစ်ပပေ့်သေ်ြှ 

အသ ် (၆၅) နှစ်ြပပေ့ ် ြီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ်ဆုိသေ်ြှာအသ ် (၆၅) နှစ်ပပေ့်အရွယ်နှင့် 

၎င်းထ ် အသ ်က ီး သေ့်အရွယ်ြျေား ုိဆုိလုိသေ်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ကောင်ပင်သာကကျေးရွာတွင် မီှတင်းကနထုိင်လျေက်ရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု ၁၀၉ စုရှိမပးီ 

လူဦးကရစုစုကပါင်း ၄၈၁ ဦးရှိပါသေ်။ အမျေ ို းသား ၂၂၇  ဦးခန့်နှင့် အမျေ ို းသမီး ၂၅၄  ဦးခန့်ရိှပါသေ်။ 

မသန်မစွမ်းသူမျေားလေ်းရိှပါသေ်။ 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ညငွရလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ညငွရလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

ညသာအပခားဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦးညရ)  

ရပ်ေေ်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်။)  

အိြ် 

ညထာင်

စ ု

ြိသား

စု 

ဝင်လု

ပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 

ဦးညဆာင် 

သေ့်အိြ် 

ညထာင်စ ု

ဦးညရ 

 ျေား ြ 

စို ပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းညရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်   

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
      မြင့်   လတ်   

နိမ့်     

၂ 

တိရစ္ဆာန် မွေးမြူရေး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချုိ/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများ 

၅ သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

ညသာအပခားဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦးညရ)  

ရပ်ေေ်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်။)  

အိြ် 

ညထာင်

စ ု

ြိသား

စု 

ဝင်လု

ပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 

ဦးညဆာင် 

သေ့်အိြ် 

ညထာင်စ ု

ဦးညရ 

 ျေား ြ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 - 0 -  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ငွေ့ နှင့် ရေပေးဝေရေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
5 8  5 3  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
3 4  2 0  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
   3 1  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

ညသာအပခားဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦးညရ)  

ရပ်ေေ်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်။)  

အိြ် 

ညထာင်

စ ု

ြိသား

စု 

ဝင်လု

ပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 

ဦးညဆာင် 

သေ့်အိြ် 

ညထာင်စ ု

ဦးညရ 

 ျေား ြ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 ၀    မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားသောက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ 0 0 0  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၉ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ငွေချေး ဝန်ဆောင်မုှ လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှ လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဆောင်မုှလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ဘေးကင်းလံုခြံုရေး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0  -  0 ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ ပညာရေး  
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ် 

ညသာအပခားဝင်ညငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦးညရ)  

ရပ်ေေ်နိုင်ြှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

ကသချောစွာဖတ် 

မပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာကရွးရန်။)  

အိြ် 

ညထာင်

စ ု

ြိသား

စု 

ဝင်လု

ပ်အား 

အြျေ ို းသြီး 

ဦးညဆာင် 

သေ့်အိြ် 

ညထာင်စ ု

ဦးညရ 

 ျေား ြ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
1 0 0 0 1  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမုှရေး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ 0 0 0 0  မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျုိးအမည် မဖော်ပြနုိင်သော လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ရာသအီလုိက ်

အလုပ်သမား 

     0 

၂၁ 

ပြင်ပအဖ့ဲွအစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - - မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
      မြင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုပေါင်း        

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးမူှးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ်ကုိင်သူများ”အရေအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား” 
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ထပ်မံထည့်သွင်းကောက်ယူခြင်း မပြုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မုှ (နိမ့်၊လတ်၊မြင့်)” ဆုိသည်မှာဖော်ပြပါလုပ်ငန်း 

တစ်ခတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအဖြစ်လုပ်ကိငု်လိုသူများ 

အတွက်အလုပ်အကိငု်အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မုှအခြေအနေကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျုိးရေး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိုင်မုှ “မြင့်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်းတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းတစ်ခု 

လုပ်ကိငု်ရန်အခွင့်အလမ်းများနေသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။    ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည် ပံုမှန်ဝင်ငွေနှင့် အခြားဝင်ငွေလုပ်ငန်းများဖြစ် စုိက်ပျုိးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတွင် (၂၀%)နှင့် အခြားဝင်ငွေရ လုပ်ငန်းများအဖြစ် စားသောက်ဆုိင်နှင့် 

ကြက်ကြော်ရောင်းခြင်း၊ ဈေးအရောင်းအဝယ်၊ ကျပန်းလုပ်ငန်းများအဖြစ် (၈၀%) လုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးရေး နေ့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ 35၀၀ 2၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေး နေ့စား 0 0 0 0 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချိ/ုရေငန်ငါးဖမ်းခြင်း၊မွေးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတးူဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝရငး်မြစ်များ 

ထုတ်လပု်ခြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
နေ့စား 10000 7000 7000 5000 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိ်သံုးပစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား 10000 - 7000 ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး နေ့စား 0 0 ၀ 0 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလပှြင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ပေးသူ 

စသည်) 

နေ့စား - 15000 - 10000 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆိုင် လုပ်ငန်း နေ့စား - - - - 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ဖြင့်ရသော အလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (တစ်နာရီဝင်ငွေ×၈) 
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လေ့လာတွေ့ရိှချက်။    ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည ် မိသားစုအလုိက ် လယ်ယာစုိကပ်ျိုးရေးလုပ်ငန်းတွင် 

စပါး၊မြေပဲ၊နှမ်း၊ ပဲစင်းငုံစသည့် သီးနှံများ စိုကပ်ျိုးပြီး တစ်ပုိင်တစ်နိငု်မွေးမြူရေးအဖြစ် ဆိတ်၊ကြက်၊ ဝက၊် 

နွားများ မွေးမြူကြပါသည်။ အခြားဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများလည်း လုပ်ကိုင်ကြပါသည်။ကျား/မ 

လုပ်အားနှုန်းထားပေါ်မူတည်၍ ဝင်ငွေကွာခြားမုှ ရှိပါသည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်းမြစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျုိးနုိင်သောမြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျုိးမြေပုိင်ဆုိင်မုှ 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) မြေဆီလှွာအရည်အသွေး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရေွးရန်) 

လယ်မြေ ၄၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ 120 ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ - ကောင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းမြေ - ကောင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိတောမြေ - ကောင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်မြေ - ကောင်း            သင့်           ညံ့  

မြေလွတ်မြေလပ် - ကောင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုပေါင်း 1၆၀  

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမြေစီမံခန့်ခဲွရေးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးမူှးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။မြေလွတ်မြေလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခ့ဲပြီးအကြောင်းအမျုိးမျုိးကြောင့်စွန့်လွ

တ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရိှသောစုိက်ပျုိးရေး (သ့ုိ) မွေးမြူရေးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့်မြေနှင့် 

နုိင်ငံတော်ကသီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိဆုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျိုးရေးတွင် လယ်မြေပေါ်တွင် အများဆံုးစိုက်ပျိုး 

ကြသည်။  မြေအမျုိးအစားမှာ မြေဆီလှွာ အသင့်အတင့်ကောင်းမွန်သော ဒေသဖြစ်ပါသည်။  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်းတွ

ေ့ရိှနုိင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေး 

ရန)် 

အသံုးချနုိင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေး 

ရန)် 

လွန်ခ့ဲသော(၁၀)နှစ်က

အခြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေးရန)် 

သတ္တုနှင့်အခြားတွင်းထွက် များ     သင့်   နည်း     လွယ်  ခက် လျော့  တုိး  
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အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်းတွ

ေ့ရိှနုိင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေး 

ရန)် 

အသံုးချနုိင်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေး 

ရန)် 

လွန်ခ့ဲသော(၁၀)နှစ်က

အခြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေးရန)် 

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ငွေ့၊ရေနံ၊ကျောက်မျက်

စသည်။) 

မရှိ  အသံုးမပြုနိုင်ပါ  အပြောင်းအလဲမရှိ  

ကျောက်၊သဲ၊ကျောက်စရစ်စ

သည်များ 

များ     သင့်   နည်း  

မရှိ  

လွယ်     

ခက်အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့  တုိး 

အပြောင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျုိးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင် 

များ)  

များ    သင့်  နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့  တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျုိးစိတ် 

များ 

များ     သင့်  နည်း     

မရှိ  
 

လျော့  တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

ရေ - မြေပေါ်ရေ (အင်း၊ 

၊ကန်၊ချောင်း၊မြစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်  နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့ တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

ရေ - မြေအောက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ     သင့်    နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့  တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

သစ်တော - 

အပူပုိင်းသစ်တော 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့  တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

သစ်တော - ဒီရေတောများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနိုင်ပါ  

လျော့  တုိး  

အပြောင်းအလဲမရှိ  

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်တောဦးစီးဌာန၊အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး ဦးစီးဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။  ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပုိင်းမုိးနည်းဒေသတွင် တည်ရိှ 

သောကြောင့် ကျေးရွာအနီးဝနး်ကျင်တွင် သဲ၊ ကျောက်များအနည်းငယ်သာထွက်ရိှကြောင်းတွေ့ရိှရပါသည်။  

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနုှန်း 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှသ

ောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပုိင်ဆုိင်မုှ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှ ိ
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အကြောင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနုှန်း 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှသ

ောအိမ်ထောင်စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

အိမ်အခြေအနေ အလွန်ကောင်း 
အသင့်အတင့်ကော

င်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မုှနှင့်

ဆုိင်သောပုိင်ဆုိင်မုှ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားရေးလုပ်

ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ငွေ) 

အလွန်ကောင်း 

စီးပွား (ဝင်ငွေ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ငွေ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ငွေ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ထောင်စု ၁၆ ၃0 ၅၀ ၁၃ 

ရင်းမြစ် … (၁) ကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအဝေးပြုလုပ်ခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။    ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် နေထုိင်ကြသူများသည် မုိးနည်းဒေသတွင်နေထုိင်ကြ 

သူများဖြစ်ကြ၍ စီးပွားရေးအဆင်ပြေသူနည်းပါးကြောင်းတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ထောင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏၃၀ရာခုိင်နုှန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

အမျုိးသမီး 

ဦးဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိက်အိ

မ်ထောင်စုအရေအတွက်များကုိဖော်ပြရန်) 

၃လအောက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 
  

အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကြုိယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကြားဝ

မ်းစာဖူလံုမုှ 
 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကြုိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလံုမုှ 
18 

                

 

         ၃ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာလျှော့စား                    = ___________ 

အထောက်အပ့ံယူ      = ___________ 
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အချိန်ကာလ 
အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

အမျုိးသမီး 

ဦးဆောင်သည့်

အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

ဖြေရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ဖြေရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလုိက်အိ

မ်ထောင်စုအရေအတွက်များကုိဖော်ပြရန်) 

ချေးယူ                       = _____12______ 

လုပ်အားခကြုိယူ                = ______6_____ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏၃၀ရာခုိင်နုှန်းစီအားစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။    ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည် 6လမှ 12 လအထိဝမ်းစာဖူလံုမုှရိှသော အိမ်ထောင်စု 

များလည်းရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မုှအထူးလုိအပ်သောအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မုှအထူးလုိအပ်သောအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မိသားစုစောင့်ရှောက်မုှမရိှသောသက်ကြီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁ ၄ ၅ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မုှမရိှသောမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂုိလ် - - - 

 အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျုိးသမီးဦးဆောင်အိမ်ထောင်စု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ထောင်စု ၂ 

အခြားဒေသသ့ုိကြာမြင့်စွာသွားရောက်နေထုိင်လုပ်ကုိင်နေသည့်ဆင်းရသဲည့်

အိမ်ထောင်စု 
- 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။    ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွသည် မိသားစုစောင့်ရှောက်မုှမရှိသော သက်ကြီးရယွ်အုိများနှင့် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုများသောမုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ထောင်စုများလည်းရှိပါသည်။ 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှအခြေအနေနှင့်ဘေးအန္တရာယ်လျော့ချရေးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရန်) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ 

(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်အစီအမံမျာ

း) 

 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့် 
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရန်) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ 

(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်အစီအမံမျာ

း) 

၁ မြစ်ရေကြီးမုှ       

၂ လျှပ်တပြတ်ရေကြီးခြင်း       

၃ မုန်တုိင်းဒီရေ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ လေဆင်နှာမောင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလုိှင်း       

၉ စုိက်ပျုိးမြေများတွင်ရေငံဝင်ရောက်မုှ       

၁၀ အအေးလုိှင်း       

၁၁ မုိးသီးကြွေကျမုှ       

၁၂ မုိးခေါင်ခြင်း       

၁၃ တောမီးလောင်ခြင်း 
 

     

၁၄ မြစ်ကမ်းပါးပြုိခြင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စားမုှ       

၁၆ မြေပြုိခြင်း       

 
လူကြောင့်ဖြစ်တ့ဲဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမုှ       

၁၈ သဘာဝအရင်းအမြစ်ရှားပါးမုှ (မြေ၊ရေ)       

၁၉ မြေပြုိခြင်း၊မြေဆီလှွာပျက်စီးခြင်း       

၂၀ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားရောဂါ       

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမုှရောဂါ       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရန်) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ 

(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်အစီအမံမျာ

း) 

၂၄ ကပ်ရောဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မုှ       

၂၇ လူကုန်ကူးခြင်း       

၂၈ 
ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးခက်ခဲခြင်းစသည် 

      

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆုိရာ၌ကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုခြင်း၊ရေကြီးခြင်း၊ 

မုိးခေါင်ခြင်းစသည့်အခြေအနေများဖြစ်ပေါ်ခြင်းရိှပါကယင်းဖြစ်စဉ်များအတွက်ကျေးရွာသူရွာသားများထိခုိက် 

သက်ရောက်မုှရိှနုိင်ပါသလား။ထိခုိက်မုှရိှပါကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိသောအိမ်ထောင်စုများနှင့် 

အိမ်ထောင်စုမည်မျှထိခုိက်သက်ရောက်မုှခံစားကြရပါသလဲ။  (ဥပမာ။။ 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ထောင်စုအောက် − နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ထောင်စု − လတ် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ထောင်စုအထက် − မြင့်) 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။        ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပုိင်း မုိးနည်းရပ်ဝန်းဒေသတွင် 

တည်ရိှသောကြောင့် အပခူျိနလွ်န်ကမုှဲကြောင့် စိုကပ်ျိုးမွေးမြူရေးတွင် အခက်အခဖဲြစ်ခြင်း၊ သောက်ရေ၊သံုးရေ 

ခမ်းခြောက်ခြင်း၊ရာသအီလုိကက်ျန်းမာရေးချို့ယွင်းမုှများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။  

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မုှခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မုှခံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရန်) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ 

(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့် 

၁ လူငယ်       
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရန်) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ 

(ထိခုိက်မုှလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မြင့် နိမ့် လတ် မြင့် 

၂ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်

ထောင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသားတောင်သူ       

၄ သဘာဝဘေးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျရောက်နုိင်

သောအိမ်ထောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူပြောသောဒေသတွင်နေ

ထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မြစ်ကမ်းဘေးနေထုိင်သူများ       

၆ မတော်တဆမုှဖြစ်နုိင်ချေများသောနေရာ

တွင်နေထုိင်သူများ 

      

၇ ပြည်တွင်းနေရပ်စွန့်ခွါရှွေ့ပြောင်းခံရသူမျာ

း (IDP) 

      

၈ မြေနိမ့်ပုိင်းနေထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျုိးများ       

၁၂ 
ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထုိင်

သူများ 

      

၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင်နေထုိင်သူများ       

၁၄ ရှွေတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ဈေးရောင်းသူများ       

၁၆ နေရပ်ပြန်အခြေချသူများ       

၁၇ ရှွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားမောင်းပြီးအသက်မွေးသူများ       

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။ ။ကျေးရွာရိှလူငယ်များ၊အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများစသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိသောအခြေအနေများတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ရောက်မုှရိှနုိင်ပါသလား။ထိခုိက်မုှရိှပါက 

မည်မျှအထိထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါကြောင့် လူတန်းစားအားလံုးနီးပါး 

စီးပွားရေး၊ လုှမုှရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စရပ်များတွင် ထိခိုက်မုှရိှပါသည်။ 

(၂)       ကျေးရွာ၏လက်ရိှဖ့ံွဖြုိးရေးအခြေအနေ 

(က) ဖ့ံွဖြုိးရေးအဖ့ဲွအစည်းများအခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအခြေပြုအဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအခြေပြုအဖ့ဲွအစည်းများ 

စဉ် 
အဖ့ဲွအစည်း

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေး 

ရန်) 

အဖ့ဲွဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ(

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာရေွးရန်) 
ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
ပရဟိတအ

သင်း 
၁၂၃ ၁၆ ၁၄ ၃၀ 

ပညာရေး ငွေကြေးကျန်းမာ 

ရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 

လူငယ်အဖ့ဲွ

ကျေးရွာ 

အထွေထွေ 

၁၂၃ 20 15 35 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ မီးကော်မတီ ၁၂၃ ၉ ၂ ၁၁ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး  

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

၅၄ 

ဓမ္မာစင္်ကြ

ာအဖ့ဲွ 
၁၂၃ ၀ ၃၀ ၃၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖ့ဲွအစည်း

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာရွေး 

ရန်) 

အဖ့ဲွဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းဆောင်နုိင်မုှ(

မှန်ရာတစ်ခကုို

သာရေွးရန်) 
ကျား မ ပေါင်း 

၅ 

အုပ်ချုပ်ရေး

အဖ့ဲွ၊ 

ကျေးရွာလံု 

ခြံုရေးနှင့် 

စီမံခန့်ခဲွရေး 

၁၂၃ ၁၂ ၀ ၁၂ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃ - - - 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃ - - - 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စီးပွားရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖ့ဲွ၊ငွေစုငွေချေးအဖ့ဲွစသည့်။ 

(၂) လူမုှရေးအဖ့ဲွ - ဥပမာ - အမျုိးသမီးအဖ့ဲွ၊လူငယ်အဖ့ဲွ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖ့ဲွ။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမုှအဖ့ဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရာွတွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် မီးကော်မတီ၊ 

လူမုှရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဓမ္မစင်္ကြာအသင်း၊ ပရဟိတအဖ့ဲွများဖဲွ့စည်းထားပါသည်။ ကျေးရွာ၏ သာရေး/ 

နာရေး/ လူမုှရေး ကိစ္စများကိုလည်း ဝိုင်းဝနး်၍လုပ်ဆောင်ကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(က-၂) ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဆောင်ရွက်နေသောပြင်ပအဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဆောင်ရွက်နေသောပြင်ပအဖ့ဲွအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖ့ဲွအစည်းအမျုိးအစား(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

အဖ့ဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

က်ရွေးနုိင်သည်) 
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စဉ် အမည် 
အဖ့ဲွအစည်းအမျုိးအစား(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာရွေးရန)် 

အဖ့ဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထ

က်ရွေးနုိင်သည်) 

၁ ပက်မြန်မာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖ့ံွဖြုိးရေး 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ် 
ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်သောအဖ့ဲွအစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမုှအဖ့ဲွအစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအများ၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွက်သောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖ့ဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖ့ဲွ၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖ့ံွဖြုိးရေးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုငွေဖြင့်ဖ့ဲွစည်းထားသောဖ့ံွဖြုိးရေးအဖ့ဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
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(၆)  ပရဟိတအဖ့ဲွ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖ့ဲွအစည်းများ 

နုိင်ငံတော်မှဒေသအကျုိး၊ပြည်သ့ူအကျုိးကုိထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နုိင်စေရန်အလ့ုိငှာဥပဒေ၊နည်းဥပဒေ၊လမ်း

ညှွန်ချက်များဖြင့်ပြဌာန်းကာဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသောအဖ့ဲွအစည်း၊အသင်းအဖ့ဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြုိးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏မြစိမ်းရောင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းဖော်ပြခြင်းမပြုပါရန်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။      ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည ် စိုကပ်ျိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ လုပ်ကိငု်နိူင်ရန်အတွက် Past Myanmar (အသေးစားချေးငွေ) ဝနဆ်ောင်မုှဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက ်  ပြင်ပအဖွဲ့အစည်းမှ အစည်းများနှင့် 

ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း  လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 (ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမုှ အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ရေး 

(၁) စုိက်ပျုိးမြေပုိင်ဆုိင်မုှအရွယ်အစား (မြေပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ထောင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျုိးမြေပုိင်ဆုိင်မုှ 

စဉ် မြေပုိင်ဆုိင်မုှအရွယ် အစား 
အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

အမျုိးသမီးဦး 

ဆောင်သည့် 

အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖ့ံွဖြုိးရေးအမြင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ မြေယာမ့ဲ ၄၀ ၃ မြေမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကအောက် ၃၀ ၄ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကြား ၃၀ ၄ တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကြား ၅ ၁ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ - တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စုစုစုပေါင်း ၁၀၉ ၁၂  

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးမူှးရံုး။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေးကိသုာအဓိကထား စုိကပ်ျိုးကြပါသည်။ 

မြေယာပုိင်ဆုိင်မုှ အခြေအနေမှာ ၂.၅ဧကအောက်ပုိင်ဆုိင်သော အိမ်ထောင်စုမှာ (၃၄)စ ု၊၂.၅ဧကမှ၅ဧကကြား  

ပုိင်ဆုိင်သော အိမ်ထောင်စုမှာ (၃၄)စု၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကြား  ပုိင်ဆုိင်သော အိမ်ထောင်စုမှာ (၃၄)စု၊ 

၁၂.၅ဧကအထက်ပုိင်ဆုိင်သော အိမ်ထောင်စုမှာ (၄)စ ု နှင့် မြေယာမ့ဲပုိင်ဆုိင်သော အိမ်ထောင်စုမှာ (၄၃)စ ု

ရှိကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကရေအရင်းအမြစ်များမှရေသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ရေအရင်းအမြစ်နှင့်ရေသွင်းဧရိယာ 
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စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသောက်(

ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မုှ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာရွေးရန)် 

လံုလောက်မုှ (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ရေွးရန်) 

လွန်ခ့ဲသော(၁၀)နှစ်က

အခြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာရွေးရန)် 

၁ ဆည် 

 

၆၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

         မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၂ ရေလဲှွဆည် 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေ 

ဆုိပါ 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီမံကိန်း 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၄ ရေသွင်း မြောင်း 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
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တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ရေ 

တွင်း 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

၈ ချောင်းရေ 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ
 

လျော့တုိးအ 

ပြောင်းအလဲမရိှ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်မြောင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျုိးရေးဦးစီးဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် ကြက်မောက်တောင်ဆည်မှ ဆည်ရေကုိအဓိက 

စိုကပ်ျိုးရေးအတွက်အသံုးပြုပြီး သောက်သံုးရေကုိ တစ်ဦးချင်းပုိင်အဝီစိတွင်းများနှင့် လက်ငင်ရေတွင်းများမှ 

အများဆံုးသောက်သံုး ကြပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နုှန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နုှန်း 
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သီးနံှ 

စုစု 

ပေါင်း

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နုှန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျုိးသည့်

ကာလ 

သွင်း 

အားစု

လုိအပ်

ချက် 

(မှန်ရာ

တစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးရန်

) 

အမြတ် 

ရရိှနုိင်မုှ(မှန်ရ

ာတစ်ခကုိုသ

ာရေွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်

မုှ(မှန်ရာတ

စ်ခုကိ ု

သာရေွးရန်) 
ယူ 

နစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အ 

များ 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၆၀ တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 

 

၈ 

 

၁၂ 

မြင့် 

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

နှမ်း 40 တင်း ၄ ၅ ၄ ၄ ၈ 

မြင့် 

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

ကုလားပဲ ၆၀ တင်း ၅ ၁၀ ၇ ၁၂ ၃ 

မြင့် 

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

မြင့်လတ် 

နိမ့် 

        

မြင့် 

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

        

မြင့်

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

စုစုပေါင်း ၁6၀      

 မြင့်

လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

မြင့်လတ်

နိမ့် 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ အဓကိ စိုကပ်ျိုးသီးနှံမှာ စပါး ၊ နှမ်း၊ ကုလားပဲစုိကပ်ျိုးပြီး 

အထွက်နှနု်း အသင့်အတင့်သာ ထွက်ရိှပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏စုိက်ပျိုးရေးသံုးကိရိယာများပုိင်ဆုိင်မုှ 



31 
 

စက်အမျုိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖ့ဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်နေသောတောင်သူအ 

ရေအတွက် 

ထွန်စက် 1 ၀ ၀ 70 

လက်တွန်းထွန်စက် ၆ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့ စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပ်စက ် ၂၈ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနင်းရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။      ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာရိှ စိုက်ပျိုးမြေများသည် လယ်/ ယာမြေများဖြစ်၍ ထွန်ယက် 

ရာတွင်ထွန်စက်များကုိ အသံုးပြု၍  ထွန်ယက်ခြင်းများကုိ အသံုးပြုကြသည်။  

(၅)    သီးနံှအထွက်နုှန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နုှန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေး 

ပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား အလွန်ကောင်းကောင်းသင့်တင့်မျှတမဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေအသံုးချနိငု်မှု အလွန်ကောင်းကောင်းသင့်တင့်မျှတမဖြေဆုိပါ 

စိုကပ်ျိုးရေအရင်းအမြစ ် ပေါများအသင့်အတင့်ရိှမဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှ ု
မျုိးကောင်းမျုိးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနံှမျုိးစေ့ 

များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂဲနစ် 

မြေသြဇာနှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်သွင်း 

အားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့်အ 

ခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်ဆက်စစဆ်ေး 

ပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ရာဝန် 

ဆောင်မုှများ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မုှ 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

သီးနံှများကုိရောင်းချနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

ရာသဦတုအခြေအနေပြောင်းလဲမုှ 

(အပခူျိန၊်မိုးရေချိန)် 
ထိခုိက်သည်    မထိခုိက်ပါ          မဖြေဆုိပါ 

 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြ့ုိနယ် အစုိးရ ဦးစီးဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ ရာသဦတုအခြေနေသည် သင့်တင့်မျှတမုှရိှပြီး လယ်/ 

ယာစုိက်ပျိုးမုှကောင်းမွန်ပါသည်။ သဘာဝမြေရာသီဥတု အနေအထားနှင့် လယ်ယာမြေအသံုးချနိင်ုမုှမှာ 

အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ သီးနှံအထွက်တိုးစေရန် နည်းပညာ ဝနဆ်ောင်မုှများ လုိအပ်ကြောင်း တွေ့ရိှရပါ 

သည်။ ဓာတုဓါတ်မြေဩဇာနှင့် ပုိးသတ်ဆေးများကုိ ဈေးနုှနး်မှန်ကန်စွာ ရောင်းချနုိင်သော ကုိယ်စားလှယ်များ 

လုိအပ်ပါသည်။ 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မုှအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မုှအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်

ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချ

က်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝရေမြေရာသီဥတုအနေအထား မြေဆီသြဇာမကောင်းရာသီဥတုမမှန်မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေအသံုးချနိငု်မှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနုိင်မုှမရိှပါလယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှများသည် 

လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည်မဖြေဆုိပါ 

စိုကပ်ျိုးရေအရင်းအမြစ ် အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေနှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

သီးနှံမျိုးစေ့ရရိှနိုင်မှ ု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂဲနစ် မြေသြဇာ 

နှင့်အခြားအော်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 



33 
 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချိတ်

ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချ

က်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

အခြားဓာတုဗေဒသွင်းအားစုများ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ရာဝန် 

ဆောင်မုှများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မုှ 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနံှများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရိှပါမဖြေဆုိပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်မုှ ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မဖြေဆုိပါ 

ရာသဦတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံများနှင့် 

ပတ်သက်သောသတင်းအချက်အလက် 

လက်လှမ်းမီမုှ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

ရာသအီလုိကရ်ာသဦတုခန့်မှန်းချက်များ 

နှင့်သီးနှံစမံီခန့်ခွဲမုှဆုိင်ရာအကြံဉာဏ်များ

လက်လှမ်းမီမုှ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြ့ုိနယ်အစုိးရဦးစီး ဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ စိုကပ်ျိုးရေးကဏ္ဍတွင် အဓိကကြံုတွေ့ရသော 

ပြဿနာများမှာ ရာသီဥတုမမှန်ခြင်း ၊ သီးနှံရောင်းချရန်ဈေးကွက် မရရိှခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ သီးနှံထုတ်လုပ်မုှ 

ဆုိင်ရာပြသာနာ အနေဖြင့် ရာသဦတုအခြေနေပေါ်တွင် စိုကပ်ျိုးလျှက်ရိှပါကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ 

 (ခ-၂)   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၁၉) မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မုှအခြေအနေ 

 

မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

နေသောအိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မွေးမြူရေး 

နွား ၄၀ ၆၀ 

န့ုိစားနွား - - 

ကျဲွ - - 

မြင်း ၀ ၀ 

မြည်း ၀ ၀ 
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မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
မွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

နေသောအိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၅ ၈၀ 

သုိး ၂ ၃၀ 

ဝက ် 0 0 

ကြက် ၉၀ ၄၅၈ 

ဘဲ ၁ ၁၂ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန ် ၀ ရေတွက်မရ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရေချုိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် နွားများ၊ ကြက်များကုိအများဆံုးမွေးမြူထားကြောင်း 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

(၂) မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရေွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ် 

ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများအသင့်အတင့်မဖြေဆုိပါ 

ရေရရိှမုှ အလံုအလောက်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မဖြေဆုိပါ 

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမုှ 
မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ

အ သင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်မဖြေဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရေွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ် 

ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

သွင်းအားစု(မွေးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

ဝနဆ်ောင်မုှနငှ့်နည်းပညာပ့ံပုိး

မုှ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေနေရာလံု

လောက်မုှ 
အလံုအလောက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မဖြေဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေမြေအနေ

အထား 
အလွန်ကောင်းကောင်းသင့်တင့်မျှတမဖြေဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက် 

လက်လှမ်းမီမုှ 

လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်ချေးငွေရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမုှ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနုိင်သည်မဖြေဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မဖြေဆုိပါ 

ရာသဦတုအခြေအနေပြောင်း

လဲမုှ(အပူချိန်၊မုိးရေချိန်) 
ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွတွင် မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မုှ တုိးတက်စေရန် 

ငွေကြေးနှင့် နည်းပညာများ လုိအပ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိင်ုခြင်းမရှိပါ။ 

 (၃)    မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ခေါ်မုှများ 
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ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ခေါ်မုှများ 

ပြဿနာနှင့်အချက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မ

လုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” 

ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

မွေးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေရှားပါးသည်စားကျက်မြေလံုးဝမရိှပါမဖြေဆုိပါ 

ရေရရိှမုှ ရေရှားပါးသည်ရေလံုးဝမရိှပါမဖြေဆုိပါ 

မျိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမုှ မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျုိး 

ကောင်းတိရစ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါမဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ ချေးငွေလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါချေးငွေလံုးဝမရပါမဖြေဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(မွေးမြူရေးအစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက ်
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါမဖြေဆုိပါ 

ဝနဆ်ောင်မုှနငှ့်နည်းပညာပ့ံပုိးမုှ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ် 

တကူမရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါမဖြေ

ဆုိပါ 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင် 

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါမဖြေဆုိပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေနေရာလံုလောက်မုှ အလံုအလောက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမဖြေဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရန်ရေမြေအနေအထား ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါမဖြေဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားပေါက်လက်လှမ်းမီမုှ 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေ 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါလံုးဝချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမုှ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူ

မရပါ 

မဖြေဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမ

ရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါမဖြေ

ဆုိပါ 
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ပြဿနာနှင့်အချက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မ

လုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” 

ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန။်) 

ထုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင် 

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါမဖြေဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနုိင်မုှ မလွယ်ကူပါမဖြေဆုိပါ 

ဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန်သောရာသီဥ

တုအခြေအနေများ (ဥပမာ-ရေကြီးခြင်းနှင့် 

မုိးခေါင်ခြင်း) 

ထိခုိက်သည်    မထိခုိက်ပါ          မဖြေဆုိပါ 

အပူချိန်ပြောင်းလဲမုှပုိမြန်ခြင်း နည်း      များ   မရိှ          မဖြေဆုိပါ 

မုိးရွာသွန်းမုှပုိများခြင်း နည်း      များ  မရိှ          မဖြေဆုိပါ 

ရာသအီလုိကရ်ာသဦတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်ပ

င်လယ်ငါးဖမ်းခြင်းနင့်ှငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွဲမုှဆုိင်ရာ 

အကြံဉာဏ်များလက်လှမ်းမီခြင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ်မွေး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မြ့ုိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ သံုးသပ်ရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

အလယ်ပုိင်းဒေသဖြစ်၍ ငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိငု်ခြင်းမရှိပါ။ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း တုိးတက်စေရန် 

အတွက ်ပြဿနာနှင့် စိန်ခေါ်မုှများမှာ ငွေကြေးနှင့် နညး်ပညာမရိှခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။ 

(ခ-၃)  စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောစီးပွားရေးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရေွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချိတ်ဆက်စစ်

ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်မုှ များအသင့်အတင့်မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

သောအခြားဒေသထွက်ကုန်များကုိ 

ရောင်းချရန်စျေးကွက်ရိှခြင်း 

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည်စျေးကွက်အသင့်အတင့်မဖြေဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရေွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချိတ်ဆက်စစ်

ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသောအချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကိရုေွးရန်။) 

စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရိှခြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားလည်သိရိှသည်  

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်းသင့်မဖြေဆုိပါ 

ကုန်ကြမ်းရရိှနိုင်ခြင်း ပေါများသင့်မဖြေဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြင်း ကောင်းသင့်မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေရရိှနိုင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်ချေးငွေရနုိင်သည် 

မဖြေဆုိပါ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေး

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင်ရာဝနဆ်ောင်မုှရရှိခြ

င်း 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင် 

ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင် 

ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကလ်ျောညီထွေဖြစ် သော 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပြုနိုင်သောပညာတစ်ခခုုကို

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည်အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော 

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျိုးရေးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော စီးပွားရေးကဏ္ဍာ 

သံုးသပ်ရာတွင် လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်ရိှပြီး စျေးကွက်အသင့်အတင့်နင့်ှ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ကောင်းမွန်ပြီး နည်းပညာဝန်ဆောင်မုှ အားနည်းမုှနငှ့်အသက်မွေးပညာ တက်မြောက်မုှမှာ အသင့်အတင့် 

ရှိကြောင်းတွေ့ရိှရပါသည်။ လယ်လုပ်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကိင်ုကြပါသည်။  

(၂) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောအသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသော

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနုိင်မုှ ရှားပါးလံုးဝမရိှမဖြေဆုိပါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချိတ်ဆက်စစဆ်ေးပြီးမှဖြေဆုိရန်။ဖြေဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆသော

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသောအကွက်ကုိရွေးရန်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

သောအခြားဒေသထွက်ကုန်များကုိ 

ရောင်းချရန်စျေးကွက်ရိှခြင်း 

စျေးကွက်မကောင်းစျေးကွက်မရိှမဖြေဆုိပါ 

 

စျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအမြင်ရိှခြင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆုိပါ 

ကုန်ကြမ်းရရိှနိုင်ခြင်း ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည်ကုန်ကြမ်းမရိှပါမဖြေဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေရရိှနိုင်ခြင်း 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရရိှပါချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနည်းပညာ 

ဆုိင်ရာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီး 

ပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှဆုိင်ရာဝန် 

ဆောင်မုှရရှိခြင်း 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှ 

ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မုှ 

ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများလံုးဝမရပါမဖြေဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကလ်ျောညီထွေဖြစ်သော 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနုိင်သော 

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မဖြေဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှမဖြေဆုိပါ 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော 

ဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စိုက်ပျိုးရေး၊ မွေးမြူရေးမဟုတ်သော 

အသက်မွေးဝမ်းကြောင်း လုပ်ငန်းအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်ခဲများ မရှိပါ။ အခြားဒေသထွက်ကုန် စျေးကွက် 

မကောင်းခြင်း၊ စျေးကွက်ကြောင်း ကောင်းစွာနားမလည်ခြင်း၊ ကုန်ကြမး်ရရိှမုှ နည်းပါးခြင်း၊ လျှပ်စစ်မီး 

ပံုမှနမ်ရရိှပါ။ ချေးငွေလုိသလောက် မရရိှနိုင်ခြင်း၊ အသေးစား အလတ်စား သက်မွေးနည်းပညာ အလွယ်တကူ 

မရရိှနိုင်ခြင်း၊ အလုပ်နှင် ့လုိကလ်ျောညီထွေမုှ ကျွမ်းကျင်စွာ တက်မြောက်ခြင်းနှင့်အလုပ်အကိင်ု အခွင့်အလမ်း 

အားနည်းခြင်းများ ရှိသည်ကိ ုလေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)   ရှွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ရှွေ့ပြောင်းသွားလာမုှဖြစ်ပေါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရှွေ့ပြောင်းသွားလာမုှဖြစ်ပေါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့်အချိန်ကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ထောင်စုအ

ရေအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရှွေ့ပြောင်းသွား 

လာနေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှိ

သောအိမ်ထောင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

၅ ၂ ၃ ၅ - - - ၁၄ ၅ ၁၉ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသ့ုိရှွေ့ပြောင်းမုှကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂ ၃ ၅ - - - ၁၄ ၅ ၁၉ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - 

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ရှွေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မှမုဝင်မုှ၊ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏သဘောဆန္ဒပါ 

မုှမပါမုှစသည်ဖြင့်မခွခဲြားဘဲ၊ ကြာမြင့်ချိန်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အကြောင်းအရင်း ကြောင့် 

ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည်ဖြစ်စေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ်ခမှုနိငု်ငံခြားသ့ုိဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်း 

တစ်နယ်တစ်ကြေးသ့ုိ ဖြစ်စေရှွေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတုိင်းကုိ “ရှွေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည် 

လည်းဤဇယားတွင်အကျံုးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် ဆွေမျိုးများထံတွင်ခိုလံုှရန်၊ မီှခုိရန်သွားရောက် 

အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်းရွှေ့ပြောင်းနေထုိင်သော ပုဂ္ဂုိလ်များသည် ဤဇယားတွင် 

အကျံုးဝင်ပါသည်။ ခေတ္တပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တကျန်းမာရေးကုသမှခယူံနေသူ 

များသည်ဤဇယားတွင်အကျံုးမဝင်ပါ။ယခင်ကရှွေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခဲ့စေကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူ

လဌာနေတွင်ပြနလ်ည်အခြေချနေထုိင်လျှက်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံုးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တလောတွ

င်ခရီးယာယီသွားနေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံုးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ လူငယ်လူရွယ်အများစုသည် ပြည်းတွင်းနှင့် ပြည်ပဒေသ 

များသ့ုိ ကာလကြာမြင့်စာွ သွားရောက်လုပ်ကိငု်နေကြသည်။ ပြည်တွင်းအနေဖြင့် ရနက်ုန်၊ မန္တလေးမြ့ုိကြီး 

များတွင် သွားရောက်လုပ်ကိငု်ကြသည်။  
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(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏အဓိကအကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏အဓိကအကြောင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိကောင်းမွန်သောအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းများရာှဖွေရန် ၁၄ ၅ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်သောအကြောင်းရင်း ၀ ၀ 

၃ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမုှကြောင့်လံုခြုံမုှမရှိသည့်အကြောင်းရင်း ၀ ၀ 

၄ လူမုှရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည်ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိဖြေဆုိထားခြင်း/ 

ဖြေဆုိလုိခြင်းမရှိ 

၀ ၀ 

ရင်းမြစ် … အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွမှ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများမှာ ပုိမုိကောင်းမွန်သော 

အလုပ်အကုိင် နှင့် ဝင်ငွေရရှိရန်ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ ပြောင်းရေွ့သွားလာသူများမှာ ပုိမုိ 

ကောင်းမွန်သော အလုပ်အကိင်ုနှင့် ဝင်ငွေအခွင့်အလမ်းများ ရာှဖွေရနအ်တွက် ဖြစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ရှွေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပြန်ပ့ုိငွေ 

ဇယား (၂၆)  ရှွေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပြန်ပ့ုိငွေ 

စ

ဉ် 
အကြောင်းအရာ 

အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် 

စုစုပေါင်း မြင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြန်ပ့ုိငွေကုိမီှခုိနေရသောအိမ်ထောင်စုအရေအတွက်     

၂ 

ပြန်ပ့ုိငွေလမ်းကြောင်းများ 

- က။ငွေလဲှွလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကြံုဖြင့်လဲှွပ့ုိခြင်း  

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိင်ုသူများ၏ ပြန်ပ့ုိငွေကုိ မီှခုိရသော 

အိမ်ထောင်စုများ၏အခြေအနေမှာ ပြည်းတွင်းမှပြန်ပ့ုိငွေများကုိ ဘဏ်မှတဆင့်ပေးပ့ုိကြသည်။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မုှစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မုှ၊စျေးကွက်လက်လှမ်းမီမုှအခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမီမုှ 
အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်း မန္တလေး 
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမီမုှ 
အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖော်ပြပါရန်) 

ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကုိခန့် 

မှန်းပြီးရွေးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးနည်း

လမ်း 

ခြေလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား

/ထော်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်လှေစက်လှေ 

ခြေလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/ထ

ော်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်လှ

ေစက်လှေ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မုှရရိှ

နုိင်မုှ(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားသောက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်)  

မီးဖုိချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ ပရိဘောဂ 

များပစ္စည်းစံုဝန်ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

စားသောက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်)        

မီးဖုိချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ပရိဘောဂများ
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက် အဦ ကောင်းသင့်ညံ့ ကောင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ဆောင်မုှ ကောင်းသင့်ညံ့ ကောင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းမြစ်တည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်

သူအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွမှ ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့မဈေးသ့ုိသွားလျှင် ကျေးရွာနှင့် 

(၈)မုိင်ဝေးကွာပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး နည်းလမ်းမှာ ကားဖြင့်သွားလာကြပြီး ပစ္စည်းမျိုးစုံကို 

ဝယ်ယူရရှိနုိင်ပါကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(င)    ငွေကြေးလက်လှမ်းမီမုှနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမီမုှနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငွေရရိှနုိင် 

သည့်နေရာ 

ငွေကြေးဝန် 

ဆောင်မုှ 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည်ပေး 

ဆပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်မုှ 

ချေးငွေရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

သမဝါယမချေးငွေ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

 

၃−၆လအတွင်း

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက် 

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ချေးငွေရရိှနုိင် 

သည့်နေရာ 

ငွေကြေးဝန် 

ဆောင်မုှ 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည်ပေး 

ဆပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်မုှ 

ချေးငွေရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ်(မြန်မာ့လယ်

ယာဖွံ့ဖြိးုရေးဘဏ်/ 

မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်)  

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိက 

အသေးစားချေးငွေ 

ဝနဆ်ောင်မုှကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိက် ငွေစု/ 

ငွေချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေ ကာလရှည်

ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ငွေချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အပေါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ချေးငွေရရိှနုိင် 

သည့်နေရာ 

ငွေကြေးဝန် 

ဆောင်မုှ 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည်ပေး 

ဆပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနုှန်း 

(လ) 

အပေါင်ခံပစ္စ

ည်းလုိအပ်မုှ 

ချေးငွေရရန် 

အခက်အခဲ 

များ 

မိတ်ဆွေနှင့် ဆွေမျိုးများ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာလလတ်ချေး

ငွေကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေးမဟုတ်သောဝင်ငွေရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်

သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှပေးသောအဖ့ဲွများ။ 

မှတ်ချက်။။မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိချေးငွေဆုိသည်မှာအနည်းဆံုးတစ်ရက်မှအမျာ

းဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ချေးငွေဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ချေးငွေဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ

ထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကြာစွာချေးပေးသောချေးငွေများရိှခ့ဲသောကာ

လရှည်ချေးငွေတွင်သာထည့်သွင်းပေးရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွတွင် ချေးငွေဝန်ဆောင်မုှလုပ်ငန်း(၁)ခုမှ တစ်ဦးချင်းနှင့် 

အုပ်စုအဖ့ဲွအလုိက ် သတ်မှတ်ကာလများအလုိက် လုိအပသ်ော လုပ်ငန်းများအတွက ် ရင်းနှီးမြုပ်နှမုှံများ 

အတွက ်အထောက်အကူပြုစေရန် လာရောက်ဝန်ဆောင်မုှပေးလျှက်ရိှပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမြစ်များစီမံခန့်ခဲွမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမြစ်များစီမံခန့်ခဲွမုှအတွက်လက်ရိှအလေ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမြစ်စီမံခန့်ခဲွမုှအတွက် လက်ရိှအလေ့အကျင့်နှင့်   

အခက်အခဲများ 

 

အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမုှ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေရန်မလုိ။)) 

မြေဆီသြဇာအခြေအနေ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျုိးစိတ်များ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မုှ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

ရေအရင်းအမြစ် ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျုိးကဲွများ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 
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အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမုှ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုဖြေဆုိထားပါကဖြေရန်မလုိ။)) 

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကဲွများ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခဲွမုှ ရိှမရိှ မြင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ လယ်ယာစုိကပ်ျိုးရေး အဓိကလုပ်ကိင်ုသဖြင့် ဓာတုဗေဒ 

ဆေးများအသံုးပြုမုှများသောကြောင့် မြေဆီလှွာပျက်စီးမုှများ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ မြေသြဇာ အခြေအနေနှင့် 

ဖျက်ပုိးနှင် ့ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မုှအတွက် အခက်အခဲအနည်းငယ်ရိှကြောင်း လေ့လာ တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာရေး 

(ဆ-၁)  ပညာရေးနှင့်စာတတ်မြောက်မုှ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်မြောက်မုှနုှန်း 

အတန်းပညာပြီးမြောက်မုှ ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ 30 40 70 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ 155 169 324 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ ၂၀ ၁၁ ၃၁ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ်အဆင့်ရှသူိဦးရေ ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

ရင်းမြစ် … အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာတွင်ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မှအသိအမှတ်ပြုထားသောအတန်းပညာတက်ရောက်ပြီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာဖြည့်သွင်းရနဖ်ြစ်ပါသည်

။ဖော်ပြပါအချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမရိှခ့ဲသော်ဇယားတွင်ဖြည့်သွင်းခြင်းမရိှဘဲလေ့လာတွေ့ရိှ 

ချက်တွင်သာမှတ်ချက်အနေဖြင့်ဖော်ပြရန်ဖြစ်ပါသည်။အတန်းပညာပြီးမြောက်မုှဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ် 

ယောက်၏ဘဝတွင်သင်ယူလေ့လာခ့ဲသောနောက်ဆံုးပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကုိဆုိလုိပါသည်။ 

ဥပမာ - ယခုစာရင်းကောက်ယူချိန်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကြားနေ သည်ပါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ”တွင်လည်းကောင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြား 

နေပါက(သ့ုိမဟုတ်)ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-

ကျောင်း)”ကုိဆည်းပူးခ့ဲ၊ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါ မည်။ 

စတုတ္ထတန်း(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကြားခြင်း မရိှပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အခြေခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူပြီးဆံုး 

သင့်သည့်အရွယ်ကုိကျော်လွန်ပြီးဖြစ်သော်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွင်သာဖြည့် 

သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 



46 
 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စာမတက်သူဦးရေ (70) ဦးသာရိှပြီး 

မူလတန်းအဆင့်ထိရှိသူဦးရေမှာ အများဆံုးဖြစ်ပြီး ၊တက္ကသုိလ်အဆင့်ရိှ ဦးရေမှာ ( 2၇)ယောက် ရှိပါသည်။ 

 (ဆ-၂) ကျောင်းတက်နုှန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နုှန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း ၂၂ ၂၂ ၄၄ 

အလယ်တန်း ၉ ၁၁ ၂၀ 

အထက်တန်း ၃ ၃ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၃ ၄ ၇ 

ရင်းမြစ် … (၁) ကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မူှးများ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာတွင်ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ပညာရေးဝနက်ြီးဌာန

မှအသိအမှတ်ပြုထားသောစာသင်ကျောင်းများ၊တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင်ပညာတက်ရောက်နေသူများ

ကိုသာဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး”ကုိသင်ယူဆည်းပူးနေသောကျောင်

းသူ/သားများကုိအခြေခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားသောပညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ

သတ်မှတ်ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် မူလတန်းအဆင့်တက်ရောက်သူဦးရေ (၄၄)ဦး၊ 

အလယ်တန်း(၂၀)ဦး ၊ အထက်တန်း(၆) ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်တက်သူ (၇)ဦးရိှပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ကျောင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးဝနဆ်ောင်မုှ 
ခြေလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရိ ယာ 
(စတုရန်းပေ)* 

 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အသွေး ကောင်းသင့်ညံ့ 
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အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိောဂလံုလောက်မုှ 
လံုလောက်မုှရိှသည် 
မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ 
ကောင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိကက်ျွေးမုှ 
တုိကက်ျွေးမုှရိှသည် 
တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ 

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရခန့်    

ကျေးရွာခန့်    

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ကျေးရွာတွင်စာသင်ကျောင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာဖြေဆုိရပါမည်။စာသင်ကျောင်း၏ 

စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည်စာသင်ကျောင်းတစ်ကျောင်း အတွင်းရိှ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏စုစုပေါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှိပါ။ ရာွမှကျောင်းသား/သူများသည် 

ကိုင်းကျေးရာွ(အ.မ.က) ကျောင်းနှင့် မကျီးတုိင်းကျေးရွာ (အ.ထ.က (ခဲွ)) ကျောင်းများသ့ုိဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီး 

များ ဖြင့်သာ သွားကြပါသည်။  

(ဆ-၄) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မုှ လံုလောက်မလံုလောက် 

တပည့် - ဆရာအချုိး ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိရိယာ လံုလောက်မလံုလောက် 

ဆင်းရဲသောမိသားစုများအတွက်ကျောင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မုှ မြင့်အသင့်အတင့် 

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမုှ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်းသင့်ညံ့ 

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်ပျက်စီးခြင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ ပညာရေးအဆင့်အတန်းမှာ စာသင်ကျောင်းမရှိကြောင်း 

တွေ့ရိှရပါသည်။(80’x30’x15’) စာသင်ကျောင်းဆောင် တဆောင်လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့်အာဟာရ 
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(ဇ-၁)    အဖြစ်များသောရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသောရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျ့ံန့ံှမုှ/ဖြစ်ပွားမုှ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော မြင့် နိမ့် မရိှ 

၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်သောရောဂါများ မြင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မြင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချိ ု မြင့် နိမ့် မရိှ 

၈ သွေးတုိး မြင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင့်      နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ့ုိတဲ့မုှ မြင့်      နိမ့်မရိှ 

၁၁ အခြားကူးစက်နိုင်သောရောဂါများ မြင့်      နိမ့်               မရိှ 

 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု (၂) ကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် မုိးရာသ၌ီ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောနှင့် သွေးလွန်တုပ်ကွေး၊ 

တီဘီ၊သွေးတုိးနှင့် ဆီးချိရုောဂါဖြစ်ပွားသူ မရှိသလောက်နည်းပါသည်။ လေကောင်း လေသန့်ရရှိသောကြောင့် 

ကျေးရွာသ/ူသားအများစုသည် ကျန်းမာကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ခြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကြက်ညှာ၊မေးခုိင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိရောဂါ   

၄ မေးခိင်ု (ကုိယ်ဝန်ဆောင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အခြားစုပေါင်းကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမုှ (အရပ်အမြင့်၊အလေးချိန်၊လက်မောင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာပေးအစီအစဉ်   

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 
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လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနတုိကန်ယ်မှ လာရောက်၍ 

ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ ဝက်သက်ရောဂါကာကွယ်ဆေး ထုိးနှံခြင်းနှင့် အာဟာရ 

မှတ်တမ်းယူမုှများ ရှိခဲ့ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။  

 (ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပ့ံများ(ဆေးရံု/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအထောက်အပ့ံနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မုှ ခရီးအကွာအဝေး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုလောက်မုှ 

ကျေးလက် ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

                     ရှိ 

 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ဆေးရုံ 

 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မြို့နယ်ဆေးရု ံ

ကျောက်ပန်းတောင်း 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဆေးဆုိင် 

ရာွတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရာွအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်ရိှသည် 

ရာွတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရာွအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်မရှိပါ 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစတ်

ကျသုိလှောင်ထားသည် 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစတ်

ကျသုိလှောင်ထားခြင်းမရှိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာသည် ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ မရှိပါ။ 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်ဆေးရံုသ့ုိ (၈) မုိင် လောက်ဝေးကွာပြီး အခန်းကုတင် လံုလောက်မုှရိှပါသည်။ 

ကျေးရွာ သူ/သားများ၏ ကျန်းမာရေး အနီးကပ်စောင့်ရှောက်မုှရရှိရန် ကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဆေးပေးခန်းမရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။  

(စျ)    ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး 

(စျ-၁)  သောက်သံုးရေရရိှမုှ 
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ဇယား (၃၇) 

သောက်သံုးရေ

ရရိှနုိင်မုှရေရရိှနုိ

င်မုှ 

အသံုးပြုသော 

အိမ်ထောင်စု 

သောက်သံုးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတွင် “ရိှ” ဟု ဖြေ 

ဆုိ ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သံုးရေ ရရိှ 

နုိင်မုှနှင့် လံုလောက် မုှ 

အခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက နွေ၊ 

မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသံုးမျုိးလံုးကုိ 

ရွေးပေးပါရန်) 

ရေတွင်း  ရှိ        မရှိ 
ကောင်း  သင့်   

ညံ့ 

 နွေ              
 မုိး               
 ဆောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၃၅ ရှိ        မရှိ 

ကောင်း  သင့်   

ညံ့ 

 နွေ              
 မုိး               
 ဆောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ 

ကောင်း  သင့်   

ညံ့ 

 နွေ              
 မုိး               
 ဆောင်း        

မုိးရေ 

သုိလှောင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ကောင်း  သင့်  ညံ့ 

 နွေ              
 မုိး               
 ဆောင်း        

မြစ်/ချောင်းရေ  ရှိ        မရှိ 
ကောင်း  သင့်   

ညံ့ 

 နွေ              
 မုိး               
 ဆောင်း        

ရေကန်  ရှိ        မရှိ ကောင်း  သင့်  ညံ့ 
နွေ              
 မုိး               
ဆောင်း        

စိမ့်စမ်းရေ  ရှိ        မရှိ ကောင်း  သင့်  ညံ့ 
 နွေ              
 မုိး               
ဆောင်း        

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျုိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပံု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ သောက်သံုးရေရရိှမုှမှာ အဝီစိတွင်း၊ ကြက်မောက်တောင် 

ဆည်ရေများ ကိုတစ်ရွာလံုး သောက်သံုးရေအဖြစ် အသံုးပြုကြပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းရေးအခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင့်အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျုိးအစား 

သံုးစဲွနုိင်သောအိမ်သာအမျုိးအစား သံုးစဲွနုိင်သောအိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှင်းသောယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမုှ 
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သံုးစဲွနုိင်သောအိမ်သာအမျုိးအစား သံုးစဲွနုိင်သောအိမ်ထောင်စု 

ရေဆဲွအိမ်သာ  

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 109 

မသန့်ရှင်းသောယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမုှ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၀ 

 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စုအားလံုး ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  

သံုးစွဲကြသည်ကိ ုလေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မရေးရာ 

စဉ် 
ကျေးရွာ၏လူမုှစီးပွားဖ့ံွဖြုိးစေရေးအတွက်အမျုိးသမီးများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သောအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပဲွတွင်တက်ရောက်သူ 
များမှမှန်သည်ဟုယူဆသောတစ်ခုကုိရွေးပေး

ပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မုှစနစတွ်င်အမျုိးသမီးများတက်ကြွစွာပါ 
ဝင်မုှ/ခေါင်းဆောင်မှ ု

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖ့ဲွအစည်းများတွင် 
အမျိုးသမီးများတက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်မုှ 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲသောနှစ်အတွင်းကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကလေးများ/အ 
မျုိးသမီးများအားသံသယဖြစ်ဖွယ်အကြမ်းဖက်မုှ (သ့ုိ) 
တုိင်ကြားမုှများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျုိးသမီးရေးရာအကြမ်းဖက်မုှများအတွက်ဥပဒေနှင့် 
တရားမျှတမုှဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအမြင်ရိှမုှ 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျုိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများ 
လက်လှမ်းမီမုှ (ဥပမာ- စုိက်ပျုိးရေးဆုိင်ရာတုိးချ့ဲပညာပေး 
ဝန်ဆောင်မုှများ၊အိမ်တွင်းမုှသက်မွေးသင်တန်းများ၊ ဘေး 
အန္တရာယ်ကြုိတင်ပြင်ဆင်မုှနှင့်အသိအမြင်မြှင့်တင်ခြင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျုိးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှများလက်လှမ်း
မီမုှ 

            ရိှ မရိှ 
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စဉ် 
ကျေးရွာ၏လူမုှစီးပွားဖ့ံွဖြုိးစေရေးအတွက်အမျုိးသမီးများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့်သောအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးပဲွတွင်တက်ရောက်သူ 
များမှမှန်သည်ဟုယူဆသောတစ်ခုကုိရွေးပေး

ပါရန် 

၇ 
စုိက်ပျုိးရေးနှင့်စုိက်ပျုိးရေးမဟုတ်သောကဏ္ဍများတွင် 
အမျုိးသားနှင့်အမျုိးသမီးများအတွက်တူညီသောအလုပ် 
အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ထောင်စု (သ့ုိ) ကျေးရွာထက်ကျော်လွန်၍အမျုိးသမီး 
များ၏ဦးဆောင်လုှပ်ရှားမုှ 

ရိှ မရိှ 

 

ရင်းမြစ် (၁) အဖ့ဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရာွတွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် အဓိကဆောင် 

ရကွ်သူများမှာအမျုိးသားများသာဖြစ်ပြီး အမျိုးသမီးများ၏ပါဝင်လုှပ်ရှားမုှမှာ အသင့်အသင့် မျှသာရှိကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ကျေးရာွဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိုးသားနှင့်အမျိုးသမီးများ တက်ကြွစွာပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ကြပါသည်။ 

(ဋ)     အခြေခံအဆောက်အဦများအခြေအနေ 

(ဋ-၁)  ကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမုှ 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမုှအခြေအနေ 

လမ်းအမျုိးအစား 
အမျုိး 

အစား 

အရည် 

အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မုှ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ဘေးအန္တ 

ရာယ်များ 

ကြောင့် 

ပျက်စီးမုှရိှပါ

ကဖော်ပြရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကောင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကောင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်းဆက် 

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ကောင်း

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 
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လမ်းအမျုိးအစား 
အမျုိး 

အစား 

အရည် 

အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မုှ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ဘေးအန္တ 

ရာယ်များ 

ကြောင့် 

ပျက်စီးမုှရိှပါ

ကဖော်ပြရန် 

ည့ံ ၅နှစ်အထက် တ်လံုး ၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က်  

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကောင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။မြေသားလမ်း - ၁၊ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာရိှရာွတွင်းလမ်းများမှာ သဘာဝမြေသားလမ်းဖြစ်ပြီး 

မုိးရာသတွီင် သွားလာရန် ခက်ခဲကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းများအား ပြုပြင်ရန ်

လုိအပ်လျှက်ရိှကြောင်း တွေ့ရိှရပ်သည်။ ကျေးရွာတွင်းလမ်းအား ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိနး်အစီအစဉ်ဖြင့် 

မြေသားလမ်းမှ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း ဆောင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမုှအခြေအနေ 

တံတားအမျုိး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 
အရည်အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက်သံုး

စဲွနုိင်မုှ 

ဘေးအန္တရာယ် 

များကြောင့် 

ပျက်စီးမုှရိှပါက 

ဖော်ပြရန် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား  ကောင်း ၆လမှ၁နှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ရိှ 
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တံတားအမျုိး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အမြင့်) 
အရည်အသွေး 

တည်ဆောက် 

ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက်သံုး

စဲွနုိင်မုှ 

ဘေးအန္တရာယ် 

များကြောင့် 

ပျက်စီးမုှရိှပါက 

ဖော်ပြရန် 

တံတား သင့် 

ည့ံ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

မရိှ 

ကြိုးတံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရေပြွန ်

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရေကျော် 

 ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် သစ်သားတံတား အမျုိးအစားများရိှကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ရေကြောင်းသယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်းသယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) 

အကွက်အောက်ရိှအသံုးမပြုပါအကွက်တွင်ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မုိင်) ယာဉ်အမျုိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မုှ 

မြစ်ကြောင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 
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သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မုိင်) ယာဉ်အမျုိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မုှ 

ပင်လယ်ရေကြောင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အခြား 

(ချောင်း၊မြောင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင်  

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – လှေ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်လှေ၊၃ - သင္်ဘော။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် မြစ်ချောင်းများ မရှိသဖြင့်လှေ၊ သမ္ဘာန်၊ စက်လှေ၊ သ

င်္ဘောစသည့် ယာဉ်အမျုိးအစားများ အသံုးမပြုပါကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး

အစား 

လှေ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

လှေ 

စက်

ဘီး 

မော်တော်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ထော်လာ

ဂျီ 
ကား မြင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက် - - ၃ ၅၀ ၂၇ ၁ ၄ - ၆ 

ရင်းမြစ်…အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးအတွက် အသံုးပြုသော 

ယာဉ်များမှာ မော်တော်ဆုိင်ကယ်၊ ကား၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်တို့ကုိ အများဆံုးအသံုးပြုကြကြောင်း  လေ့လာ 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမုှအခြေအနေ 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

အမျုိးသမီးဦးဆ

ောင်သည့်အိမ်

ထောင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၈၃ ၁၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂  ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 
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ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု 

အမျုိးသမီးဦးဆ

ောင်သည့်အိမ်

ထောင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခက်အခဲ 

အသေးစားရေအားလျှပ်စစ ် ၀ ၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 0 ၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လေစွမ်းအင် ၀ ၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝလောင်စာ ၀ ၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျိုးအမည်ခွဲခြားဖော်ပြ 

ခြင်းမပြုနိုင်သောလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၀ ၀ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင် 

သော 
 

 
  

 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် အိမ်ထောင်စုပေါင်း (၁၀၉) ရှိပြီးလျှပ်စစ်မီးကုိ 

အများဆံုးအသံုးပြုကြပါသည်။ ဆုိလာအသံုးပြုသည့်အိမ်ထောင်စု အနည်းငယ်သာရိှကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှ ရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယုိ တီဗီွ ဂြုိလ်တုစလောင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၁၇၅ ၁၁ ၅၁ ၅၁ - 

ရင်းမြစ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍတွင် အိမ်တုိင်း နီးပါးဖုန်းများကို 

အသံုးပြုနိုင်ကြပြီး ရေဒီယုိ၊ တီဗီွအသံုးပြုသည့်အရေအတွက်မှာ အနည်းငယ်မျှသာရိှပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမုှနှင့်လူငယ်ဖ့ံွဖြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမုှနှင့်လူငယ်ဖ့ံွဖြုိးရေးအခြေအနေ 

 ယဉ်ကျေးမုှနှင့်လူငယ်ဖံွဖြုိးရေးဆုိင်ရာများ ဝန်ဆောင်မုှ 

လူငယ်များအနားယူအပန်းဖြေရန်နေရာများပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများရှိခြင်း ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 

လူမုှရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိပါ 
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 ယဉ်ကျေးမုှနှင့်လူငယ်ဖံွဖြုိးရေးဆုိင်ရာများ ဝန်ဆောင်မုှ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မုှ ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများပြုလုပ်ရန်နေရာနှင့်အ 

ထောက်အကူပြုပစ္စည်းများရှိခြင်း 
ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိပါ 

ဖ့ံွဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ကောင်းသင့်ညံ့မဖြေဆုိပါ 

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ကျေးမုှအမွေအနှစ်များထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင်ပါဝင်မုှ 
မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်လေ့လာသင်ယူနိငု်မည့်နေရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကြည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ရေ

ာက်လေ့လာသင်ယူနိငု်ခြင်း 

ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 

 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် လူငယ်များအပန်းဖြေ အနားယူနိင်မည်န့ေရာ 

သီးသန်မ့ရှိပါ။ လူငယ်များသည် ဘာသာရေးနှင့် ဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မုှအသင့်အတင့် ရှိပါကြောင်း 

တွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့်ဘေးကင်းလံုခြံုရေးအခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြံုရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအားလက်လှမ်းမီမုှ 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလံုခြံုရေး၊ဝန်ဆောင်မုှအထောက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမုှ 

ဝန်ဆောင်မုှများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

များ၊ကြေးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ 

ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ရေဒီယုိလုိင်းစသော 

ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက် 

ဖြန့်ဝေခြင်းဆုိင်ရာအထောက်အကူပြု 

အဆောက်အဦများရိှခြင်းနှင့်လက်လှမ်း မီခြင်း 

ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ဆောင်မုှများကုိရရိှနုိ

င်ခြင်း 
ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 

ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 

လူထုအခြေပြုသဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့

ချရေးအစီအစဉ် 

ရှိမရှိမဖြေဆုိပါ 
ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီခြင်း 
ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ 

မုှခင်းများကာကွယ်တားဆီးလျော့ချရေး 

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ဆောင်မုှ 

ပေးခြင်း 

ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ 
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ဝန်ဆောင်မုှများ ကျား မ 

မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြင်းဆုိင်ရာဝန် 

ဆောင်မုှများနှင့်လက်လှမ်းမီခြင်း 
ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ ရိှမရိှမဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင်  ကျေးရွာလထုူအခြေပြု 

သဘာဝအန္တရာယ်လျှော့ချရေး အစီအစဉ်အတွက် မီးဘေးအန္တရာယ်ကြုိတင် ကာကွယ်ရေးကုိ 

အမျိုးသားများကဆောင်ရွက် ပေးပါကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။  

(ဏ-၂)   မုှခင်းဖြစ်ပွားမုှ 

ဇယား (၄၈) မုှခင်းဖြစ်ပွားမုှအခြေအနေ 

မုှခင်းဖြစ်ပွား

မုှအ 

ခြေအနေ 

လူကုန်ကူးမုှ ခုိးမုှ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွမုှ အကြမ်းဖက်မုှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာမန်

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

ရင်းမြစ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။       ။ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် လူကုနကူ်းမုှ၊ ခိးုမုှ၊ မူးယစ်ဆေး သံုးစွဲမုှနငှ့် အကြမ်းဖက်မုှတို့ 

မရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၃) 

                ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ကုိင်းအုပ်စု ၊  ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မုှ ဇယား 

 

၄။ လူငယ် 

စဉ် 

 
အကြောင်းရင်း ပြဿနာ အခြေအနေ ကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၁။ လမ်းတံတား  

 

မြေသာလမ်းဖြစ်ခြင်းနှင့် 

ရေနုှတ်မြောင်းများမ 

ရှိခြင်း  

မိုးတွင်းကာလရေတုိက် 

စား၍ လမ်းများပျက်စီး  

ခြင်းသွားလာရခက်ခဲ 

ခြင်း 

ကျေးရွာသူ/သားများမှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်

ခြင်း 

ငွေကြေးနှင့် နည်းပညာ 

အခက်အခဲရှိခြင်း 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း                     

( ၅၂၅’ x၁၂’ ၆’’) 

၂။ ပညာရေး      

 

စာသင်ကျောင်းဆောင် 

မရိှခြင်း  

ကျေးရာွစာသင်ကျောင်း 

ဆောင်မရိှ၍ အခြားရွာသို့ 

သွားရောက်တက်ရောက် 

ရခြင်း၊ကလေးများ 

အတွက်အခက်အခဲ 

ဖြစ်ခြင်းအဆင်မပြေ 

သည့်အိမ်ထောင်စုမှ 

ကလေးငယ်များအတွက် 

ပညာသင်ကြားရန် 

ခက်ခခဲြင်း  

မိမိကျေးရွာလူထုမှ ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လုပ်အားပေးနို

င်ခြင်း 

ငွေကြေးနှင့် 

နည်းပညာအကူအညီအားနည်း

မှုရှိခြင်း 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ 

မူလတန်းကျောင်းဆောင်ရရှိလုိခြင်း 

(80’x30’x15’) 

၃။ မွေးမြူရေး      

 

ချေးငွေစီမကိန်းမရိှခြင်း  ကျေးရာွမှ တပုိင်တနုိင် 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူးရေး၊ရောင်းဝ

ယ်ရေး၊ အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများဆောင်

ရက်ွရန်ငွေကြေးအခက် 

အခဖဲြစ်ခြင်း 

ကျေးရာွမှစီမံကိန်းအား 

ဆေက်ရွက်ရန်စိတ်ပါ 

ဝင်စားခြင်း  

ငွေကြေးခက်ခဲခြင်း ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်သွားရန်။ 

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်းကျေးရာွ ရရိှလုိခြင်း 

(VRFP)  
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သက်မွေးသင်တန်းလုပ်ငန်း 

များပြုလုပ်ပေးခြင်း 

လူငယ်များအသိဉာဏ် 

ဖွံဖ့ြုိးတိးုတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ကျေးရာွလူငယ်များမှ 

စိတ်ပါဝင်စားစွာပါဝင်နိုင်ခြ

င်း 

အသိပညာ၊ နည်းပညာလိုအပ်ခြင်း ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 

သက်မွေးသင်တန်းဖွင့်လှစ်လိုခြင်း 

၅။ ရေပေးရေး 

 

ရေတွက်နှုန်းကောင်းသည့် 

စက်ရေတွင်းမရိှခြင်း  

တနှစ်ပတ်လံုးသောက်သံုး

ရေ မလံုလောက်ခြင်း 

ကျေးရာွတွင် ဒေသခံများမှ 

လုပ်အားပေးဆောင်ရွက်နိုင်

ခြင်း 

ငွေကြေးနှင့် နည်းပညာ 

အခက်အခဲရှိခြင်း 

ကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 

(4”Ø x 200’) စက်ရေတွင်း 

 

 

 


